BIENVENUE COMMENT VENIR RES.DENCEI

A LA RESIDENCE chez nous ? oaste
Castel Girou (Sirou

EHPAD Castel Girou est situé en Haute-Garonne, dans le
village de Cépet ou il y fait bon vivre. Il se situe & mi-distance
La résidence Castel Girou est une maison de retraite entre Toulouse et Montauban.

médicalisée située au coeur du village animé de Cépet a
25km de Toulouse et de Montauban.

L"établissement, bien desservi par le réseau routier est accessible
par lautoroute AG2, puis sortie St-Jory, direction Bruguiéres
puis Cépet.

Ancien chateau au sein d’un parc arboré et aménage,
la résidence bénéficie d’'un cadre verdoyant, offrant une
atmospheére paisible et calme aux résidents et a leur famille.

Lambiance conviviale et chaleureuse caractérise Castel Girou.

Au quotidien, lensemble de 'équipe se mobilise pour assurer "'{?"“{:
un accompagnement personnalisé, sécurisé, et apporte g{istel

. ) . , : . N irou
ainsi toute l'attention nécessaire au bien-étre de chaque

résident accueilli.
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Date d'ouverture : 1966
La résidence est sous tutelle de 'Agence Régionale de Santé et du Conseil Départemental
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ACCUEIL

des résidents

La résidence accueille 76 résidents dont 15 en Unité de Vie
Protégée. Les résidents profitent de chambres individuelles
personnalisables. Dix d'entre elles sont communicantes ce qui
est confortable pour les couples.

4 . Les espaces privatifs

Chaque chambre est équipée d’une prise TV et d’une prise télépho-
nique, d’une salle d’eau avec douche, lavabo et WC, adaptée aux
personnes a mobilité réduite.

Le mobilier se compose d’un lit médicalisé, d’'une armoire, d’un chevet,
d’un fauteuil, d’'une table et d’une chaise. Chaque chambre peut étre
ameénageée selon le goUt et I'envie du résident avec son mobilier et ses
objets personnels pour se sentir « comme a la maison ».

Afin de garantir la sécurité des résident, un médaillon reli¢ au systéeme
téléphonique des soignants leur est remis a leur arrivée.

=l - Les espaces partagés

Nos lieux de vie intérieurs et extérieurs,
sont nombreux et permettent d'offrir
un cadre et des services divers a
nos résidents : salon de coiffure
et d'esthétique, espace jeux de
société, lecture, télévision, salle de
restauration, salons pour recevoir
les proches, parc arboré de deux
hectares et sa terrasse pour profiter
sans modeération aux beaux jours.

BIEN-ETRE
et détente

# . Larestauration

Les déjeuners et diners sont servis en salle de restaurant, quant aux
petits-déjeuners, ils sont servis en chambre. Le chef et son équipe

concoctent les repas sur place avec des produits de saison. La cuisine
est traditionnelle et variée.

Le moment convivial des repas est un temps essentiel : ainsi, vous
avez la possibilité de venir partager le déjeuner avec vos proches

dans un espace dédié de I'établissement (réservation 24h a l'avance).

g® - Les animations

Pour les résidents qui le désirent, de multiples activités sont orga-
nisées par l'animatrice en relation avec la psychologue. Ils peuvent
ainsi participer a divers ateliers afin de pouvoir passer un agréable
moment et sépanouir.

Par exemple : sorties en minibus, intervention de groupe de
musique, jeux de société, sport doux et adapté, ateliers créatifs au
gres des évenements, ateliers culinaires, jardinage, ateliers bien-étre,
le traditionnel loto, médiation animale, ateliers cognitifs, apéritif...
Les familles et les proches sont également invités a partficiper
aux événements de la résidence afin de partager des moments
conviviaux fous ensemble.

& - Les visites

Les résidents peuvent recevoir leur
famille et amis chaque jour quand ils
le souhaitent, dans les espaces com-
muns comme dans leur espace privé.
Dans un souci de sécurité, nous vous
remercions de nous avertir en cas de
visite aprés 20h afin que notre équipe
puisse vous accueillir au mieux.

UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE,

des équipes attentives

Les résidents sont accompagnés par une équipe pluri-
disciplinaire composée d’un médecin coordonnateur, d’une
infirmiere référente, d’infirmiéres, d’aides-soignants, d’aides
médico-psychologiques, d’'une psychologue, d’'un ergothé-
rapeute, d’une animatrice, de cuisiniers, d’agents de service
hotelier dont la lingére, d’un agent technique et de 'équipe
de direction.

Médecins traitants, kinésithérapeutes interviennent réguliere-
ment dans la résidence dans le cadre du libre choix de chacun.
D’autres professionnels sont également sollicités par nos
équipes selon les besoins et souhaits des résidents : dentistes,
orthophonistes, pédicures, esthéticiennes, coiffeuses...




